APSTIPRINU
LSCA valdes priekšsēdētājs Vladislavs Voitehovičs
2025.gada 26. maijā


NOLIKUMS
Jāņa Āboliņa sporta kluba atklātās sacensības Pentatlonā
SVARBUMBU SPORTĀ 2025. GADĀ

1.Mērķis un uzdevumi. 
Popularizēt svarbumbu celšanas sportu Latvijā
Veidot sadraudzību ar Ārvalstu sportistiem
Visu vecuma sportistu sporta iespēju realizēšana.
Noskaidrot spēcīgākos sportistus dažādās dzimuma un svaru kategorijās 
Iepazīstināšana ar jaunām svarbumbu celšanas disciplīnām

2.Vieta  un laiks.
12. Jūlijā (12.07.2025)
Olaines novads, Olaine, Rūpnīcu iela 4
Sacensību sākums 12:00
 svēršanās no 10:00 līdz 11:00
komandu pārstāvju sapulce 11:15 līdz 11:30

3.Sacensību  vadība.
Sacensības  organizē  Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācija, sadarbībā  ar Jāņa Āboliņa sporta klubu
Sacensību  galvenais tiesnesis: K. Voitehoviča (Starptautiskā kategorija), 
Sacensību galvenais sekretārs: G.Kopilova ( Starptautiskā kategorija)

4. Sacensību noteikumi.
Sacensības norisinās pentatlonā ar vienu svarbumbu; viens vingrinājums  - 6 min maksimums un katram vingrinājumam noteikts maksimālais ieskaitīto reižu skaits; Atpūta starp vingrinājumiem – 5 min ; Katram vingrinājumam var izvēlēties jebkuru svarbumbu no 2-48 kg. Katrai svarbumbai ir noteikts punktu skaits, ko piešķir par katru pacelto reizi.
Vingrinājuma laikā svarbumbu nevar nolikt zemē. Ja svarbumbu noliek vingrinājuma izpilde ir beigusies. Roku maiņa – neierobežota un brīva
Ja vingrinājuma izpildes laikā tiek sasniegts noteiktais maksimālais pacēlienu skaits, vingrinājums ir beidzies un atlikušais laiks tiek pievienots atpūtas laikam. Pirms kārtējā vingrinājuma uzsākšanas, sportists pasaka tiesnesim svarbumbu svaru , ar kuru sportists startēs. Vingrinājumu izpildes secību mainīt nedrīkst.
5  vingrinājumi un secība:
1. Pacelšana uz krūtīm – Clean; Maksimālais ieskaitāmo reižu skaits – 120 reizes
2. Svarbumbas strikta uzspiešana garajā ciklā- Long cycle press  ; Maksimālais ieskaitāmo reižu skaits – 60 reizes
3. Grūšana – Jerk ; Maksimālais ieskaitāmo reižu skaits 120 reizes reizes
4. Raušana ar svarbumbas nolaišanu uz krūtīm – Half snatch ; Maksimālais ieskaitāmo reižu skaits 108 reizes
5. Svarbumbas švungs – Push press ; Maksimālais ieskaitāmo reižu skaits 120 reizes

Uzvarētājs tiek noskaidrots pēc formulas – ( paceltas ieskaitāmās reizes x svarbumbas atbilstošais koeficents) x vingrinājumu skaits.
Uzvar sportists, kas savācis lielāko punktu skaitu


5. Sacensību  norise.
Sacensību laiki un plūsmas tiks precizētas sacensību laikā vai pirms tām
Starta ilgums – 6 min +5 min atpūta starp vingrinājumiem; kopā 50 min; svarbumbu sagatavošanas laiks – atpūtā starp vingrinājumiem vai pirms starta;
Starta protokoli tiek iedoti apskatei , ne vēlāk kā līdz 11:30 
Apbalvošana notiek pēc sacensību  norises beigām

6.Sacensību dalībnieki.
Sacensībās  dalībnieki piedalās  individuāli un komandu vērtējumā.
Saskaņā ar Sporta likumu par savu veselības stāvokli atbildīgi ir paši sacensību dalībnieki, par nepilngadīgiem dalībniekiem atbildīgi ir komandu pārstāvji vai treneri. 

1.grupa: Open grupa , bez vecuma ierobežojumiem - Vīrieši
2 svaru  kategorijās:  -85 kg ;virs 85kg

2.grupa: Open grupa , bez vecuma ierobežojumiem  - Sievietes
2 svaru  kategorijās: -63 kg; virs 63 kg


3.grupa: U-18 grupa , 2007. gadā dzimušie un jaunāki - Vīrieši
1  svaru  kategorijā: OPEN

4.grupa: U-18 grupa , 2007. gadā dzimušie un jaunāki - Sievietes
1  svaru  kategorijā: OPEN

6.grupa: Masters  grupa , vīrieši
 8 Vecuma kategorijas 40-59; 60-70; virs 70 gadi
1  svaru  kategorijā: OPEN

6.grupa: Masters  grupa , sievietes
7 Vecuma kategorijas 35-49; 50-59; virs 60 gadi
1  svaru  kategorijā: OPEN

7.grupa: Parasportistu  grupa , vīrieši un sievietes
Vecuma kategorijas open
1 svaru  kategorijās:  OPEN

7.Rezultātu vērtējums
U-18 un Masters grupas rezultāti iet paralēlā ieskaitē arī OPEN grupā.
Uzvarētājs tiek noskaidrots pēc formulas – ( paceltas ieskaitāmās reizes x svarbumbas atbilstošais koeficents) x vingrinājumu skaits.
Uzvar sportists, kas savācis lielāko punktu skaitu.




8. Koeficientu tabula

	2
kg
	4
kg
	6
kg
	8 kg
	10 kg
	12 kg
	14 kg
	16 kg
	18 kg
	20  kg
	22 kg
	24 kg
	26 kg
	28 kg
	30 kg
	32 kg
	34 kg
	36 kg
	38 kg
	40 kg
	40 kg
	44 kg
	46 kg
	48 kg

	0,25
	0,5
	0,75
	1
	1,25
	1,5
	1,75
	2
	2,25
	2,5
	2,75
	3
	3,25
	3,5
	3,75
	4
	4,25
	4,5
	4,75
	5
	5,25
	5,5
	5,75
	6







9.Papildus informācija

Sacensību organizētāji neatbild par sportistu paralēlajām ieskaitēm vai dalībām citās grupās, neierašanās uz startu, nozīmē sportista diskvalifikāciju un ierakstu protokolā – DNS, kā arī šī sportista rezultāti netiek skaitīti komandu kopvērtējumā. 
Komandu pārstāvji ir atbildīgi par starta protokolu pārbaudi, pirms ir sākušās sacensības. 
Drukas vai citas kļūdas netiek labotas sacensību laikā. Kļūdainos ierakstus galvenais sekretārs labo 3 darba dienu laikā pēc sacensību norises, pēc oficiālas pieprasījuma vēstules no sporta kluba vai pārstāvja. 
Katrs klubs nozīmē tikai VIENU komandas pārstāvi, kas ir atbildīgs par komandu. Jebkāda komunikācija ar sacensību organizētājiem notiek tikai ar komandas pārstāvja piedalīšanos. 
Galvenais tiesnesis ir tiesīgs diskvalificēt sportistu noteikumu, ētisko normu vai jebkuru citu ar sacensībām traucējošu faktoru radīšanu komandu . Klubu pārstāvji ir tiesīgi iesniegt apelāciju ne vēlāk kā 15 min pēc incidenta, ko izvērtē tiesnešu kolēģija. Apelācijas maksa – 50eiro. Ja apelācija tiek pieņemta un  apstiprināta, nauda tiek atgriezta.

10.Apbalvošana. 
· Visās dzimumu , vecuma un svara kategorijās, visi  1-3 VIETU IEGUVĒJI tiek apbalvoti ar medaļām un sponsoru sarūpētām piemiņas balvām
Uz sacensību apbalvošanu sportistiem jāierodas sporta tērpā. Galvenais tiesnesis var nepielaist sportistu apbalvošanai , neatbilstoša tērpa gadījumā. Ja sportists neierodas uz apbalvošanu, balva tiek nodota komandas pārstāvim

11. Pieteikumi.
Dalībnieku pieteikšanās sacensībām obligāta iepriekšējā pieteikšanās. Pieteikumus nosūtīt pa e-pastu: greta.kopilova@gmail.com, līdz 29.06.2025 plkst. 23:59. Pieteikuma veids -pielikumā.
Dalībnieki vai komandas, kas nebūs iesūtījuši pieteikumu dalībai sacensībās noteiktajā laikā netiks pielaisti, vai tiks pieprasīta dalības maksa, kā jaunā pieteikumā, kas sastādīs 15 eiro, ko 5 darba dienu laikā pēc sacensībām būs jānosūta uz asociācijas konta nr. Ja maksa nav iesniegta, sacensību rezultāts tiek anulēts un komanda netiek pielaista startiem nākamajās sacensībās.

Dalībnieki , kuri sacensību dienā svēršanās laikā neatbildīs pieteiktajā svara kategorijā, sacensībās netiks pielaisti vai tiks pieprasīta dalības maksa, kā jaunā pieteikumā, kas sastādīs 15 eiro, ko 5 darba dienu laikā pēc sacensībām būs jānosūta uz asociācijas konta nr. Ja maksa nav iesniegta, sacensību rezultāts tiek anulēts un komanda netiek pielaista startiem nākamajās sacensībās. 
Ja rodas problēmas ar pieteikuma formas aizpildīšanu, lūdzu sazināties ar sekretāru.


Dalības maksa: 15 eiro individuāli katram dalībniekam


Dalības maksa jāpārskaita 3 dienas līdz sacensības sākumam uz kontu: 
Konta Nr. LV22 HABA0551013936872 (Swedbank)
Latvijas Svarbumbu celšanas asociācija
Reģ. Nr. 40008103006
ar norādījumu: „Pentatlons 2025 ”. 





Pielikums Nr.1

PIETEIKUMS
uz piedalīšanos Pentatlonā

________________________________________________________________________________
(pilsētas/novada/kluba komandas nosaukums)

	Nr.
p.k.
	VĀRDS, UZVĀRDS
	DZIMŠANAS GADS
	GRUPA
	SVARU KATEGORIJA
	PIEZĪMES

	1.
	Vladislavs Voitehovičs
	1993
	1
	+85
	

	2.
	
	
	
	
	




Pilsētas/novada/kluba vadītājs: ________________________________________________________________________________
(Vārds Uzvārds)


Komandas pārstāvis sacensībās: ________________________________________________________________________________
(Vārds Uzvārds)
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